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Firstbeat BODYGUARD Rychly prlivodce

Pfipojeni elektrod: O

1. Ocistéte si opatrné kdzi v mistech vhodnych pro umisténi elektrod. V pfipadé ochlupené
hrudi, podle potieby misto vyholte.
2. Pfipnéte elektrody na Bodyguard2. @
3. Umistéte elektrody na kizZi dle obrazk(; ujistéte se, Ze jsou pohodIné pfilepeny:

a) Pripojte hlavni ¢ast Bodyguardu2 na pravou stranu téla, tésné pod kli¢ni kost.

b) Elektrodu na volném konci BG2 pfilepte na levou stranu téla, pod srdce (na hrudni

kos/ pod riadry).

4. Méfeni zaCne automaticky. MUzZete se o tom presvédcit tak, Ze blika zelena LED dioda.
Jestlize zelend LED dioda nezacne blikat do nékolika minut, spojte se s technickou
podporou.

Upozornéni! Monitor neni vodotésny a musi byt odstranén béhem sprchy, plavani ¢i saunovani!
Béhem méreni se ujistéte, Ze kabel zUstava pripevnén k BG2!

Pferuseni a ukonceni zaznamu:

» MlZete, prerusit zaznam napf. béhem sprchovani pomoci odpojeni Bodyguard monitoru. Jen odpojte BG2 z elektrod.
Zaznam bude automaticky pokracovat, pokud se Bodyguard znovu pfipoji.
» Pokud chcete zastavit nahravani, jednoduse odpojte monitor BG2 od téla a sejméte elektrody. Zafizeni se automaticky

vypne.

Upozornéni! Elektrody jsou na jednorazové poutiti! Pokud je sejmete z kliZze, nebo v pfipadé, Ze dojde k uvolnéni v
prubéhu méreni, vidy je vyméiite za nové. Pokozka mUzZe reagovat na pfilepenou elektrodu. Pokud je toto podrazdéni

vyrazné a obtézujici, méli byste prerusit méreni a peclivé pod elektrodami pokosku osusit a ocistit.

Vysvétleni signalnich svétel Bodyguard:

Béhem méreni Funkce
o Zelend LED blika synchronné se BG2 nahrdava data srdec¢niho tepu.
srde¢nim tepem.
o Zelena a Zluta LED blikaji soucasné. Bodyguard nahrava, ale baterie je vybita. Pokracuje méreni, ale v pfipadé, ze
O jste uprostred periody méreni, spojte se s kontaktni osobou.
O Cervena LED blika Pamét BG se naplnila anebo baterie se vybila. Pferuste méreni a spojte se
s kontaktni osobou.

Pro zajisténi spolehlivého kvalitniho méreni, je dllezité spravné elektrody pripojit a pouZzit je v souladu s témito instrukcemi.

Ocistéte dobre klzi (necistoty, pot) a oholte chloupky z mista pro prilepeni elektrody.

Pripojte elektrody k Bodyguard2 konektortm.

Odstrante Ciry ochranny obal ze zadni strany elektrody, aniz byste se dotkli povrchu lepici plochy.

Pritisknéte elektrody na kizi. Netlacte na stied elektrody, ale klouzavym tlakem prstl podél vnéjsiho okraje elektrody ji
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pevné prilepte. Takto elektro vodivy gel neznecisti misto pfipevnéni.

5. Kabel by mél vést pokud mozno co nejpriméji mezi elektrodou a jednotkou BodyGuard, aby se co nejvice zamezilo
vzniku chybnych dat diky pohybu.

6. V pripadé sportu a znaéného vyvinu potu se elektrody mohou uvolriovat. V tomto ptipadé je vhodné je pfed sportovnim
vykonem zajistit prelepenim dodatecnou leukoplasti kabel i jednotku BodyGuard ke k{zi.
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